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Procedury bezpieczenstwa majace na celu zapobieganie
i przeciwdzialanie COVID-19 wsrod uczniow, rodzicow i pracownikow szkoly
obowiazujace na terenie Szkoly Podstawowej im. Jana Kasprowicza
aktualizacja od 29 marca 2022

opracowane na podstawie zalecen Ministra Zdrowia i Gtownego Inspektora Sanitarnego

§1

Organizacja zajec¢
Do szkoty moze uczgszczac uczen bez objawow infekcji lub choroby zakazne;.
Rekomenduje si¢ korzystanie z form aktywnego przemieszczania si¢. Codzienna aktywnosé
fizyczna pozytywnie wptywa na rozwdj fizyczny i psychiczny dziecka.

Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opickunéw bez objawoéw
infekcji lub choroby zakazne;j.

Rekomenduje sig, aby uczniowie w pierwszej kolejnosci po przyjsciu do szkoty myli rece woda z
mydtem.

Opiekunowie powinni przestrzega¢ zasad zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym jako
elementu obowigzujacego ich regulaminu szkoty.

Oopiekunowie odprowadzajacy dzieci wchodza do budynku szkoly lub na teren szkoty,
zachowujac zasade 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi.

Odgranicza si¢ przebywanie w szkole 0s6b z zewnatrz (tylko osoby bez objawow infekcji lub
choroby zakaznej). Sg one zobowigzane do przestrzegania regulaminu szkoty, w szczegdlnosci
zasad zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym. Dodatkowo zaleca si¢ higieng rak.

Zzapewnia si¢ nastepujgce sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia:
telefon, poczta elektroniczna — korespondencja prze e-dziennik, portale spotecznosciowe.

Szkota posiada termometry bezdotykowe do pomiaru temperatury.

Jezeli pracownik szkoly zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywaé na infekcje badz
chorobe zakazna, nalezy odizolowaé¢ ucznia w odrgbnym pomieszczeniu (izolatorium na
pierwszym pietrze) i niezwlocznie powiadomi¢ rodzicéw/opiekunéw o koniecznosci pilnego
odebrania ucznia ze szkoty.

Obowigzujg ogdlne zasady higieny:

czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoty nalezy bezzwtocznie umy¢ regce),

ochrona podczas kichania i kaszlu,

unikanie dotykania oczu, nosa i ust,

niedzielenie si¢ zaczetym jedzeniem.

linfrastruktura szkoty, sprzet , przybory sportowe i materiaty wykorzystywane podczas zajgé Sa
regularnie czyszczone, z uzyciem wody z detergentem lub srodkow dezynfekujacych.

Whwietrzenie sal, czesci wspolnych (Korytarze) wykonuje sie €O najmniej raz na godzing, w
czasie zaje¢ 1 podczas przerwy, a takze w dni wolne od zajgc.

Zaleca si¢ korzystanie przez uczniow z boiska szkolnego oraz pobyt na §wiezym powietrzu na
terenie szkoty.

Uczniowie nie zabieraja ze soba do szkoly niepotrzebnych przedmiotéw. Ograniczenie to nie
dotyczy dzieci ze specjalnymi  potrzebami edukacyjnymi, w  szczegdlnosci z
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niepetnosprawnosciami. Opiekunowie dziecka powinni zadba¢ o regularne czyszczenie (pranie
lub dezynfekcj¢) zabawek i innych rzeczy.

Nalezy przestrzega¢ ograniczenia kontaktow personelu kuchennego i pracownikow administracji,
oraz obshugi sprzatajacej z uczniami oraz nauczycielami.

Szkota wwspoltpracuje z higienistka szkolng w celu ustalania i upowszechniania zasad korzystania
z gabinetu profilaktyki zdrowotne;j.

Po dhuzszej przerwie w uzytkowaniu Zrodetek Ilub fontann wody do picia nalezy dokonac
przegladu technicznego i sprawdzenia stanu higieniczno-sanitarnego urzadzen.

Dyrektor szkoty aktualizuje i upowszechnia wewnetrzne procedury bezpieczenstwa zdrowotnego
na terenie szkoty z uwzglgdnieniem:

— specyfiki placowki, w tym realizacji zaje¢ S$wietlicowych i1 pozalekcyjnych, oraz
zwiekszonej liczebnosci oddziatow,
— zalecen wskazanych w przedmiotowych wytycznych,

— aktualnych przepisow prawa, w tym m.in. rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 25 marca
2022 r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow w zwigzku
Z wystgpieniem stanu epidemii (Dz. U. poz. 679).

W sytuacji przebywania w szkole dzieci z chorobami przewlektymi ddyrektor szkoty
wprowadzi dodatkowe $rodki ostroznosci dotyczace ich funkcjonowania, w porozumieniu z
ich rodzicami/ opiekunami prawnymi.

§2

Higiena, czyszczenie lub dezynfekcja pomieszczen
i powierzchni

Wszystkie osoby trzecie, ktore wchodza do szkoty (w tym rodzice uczniow), powinny zachowaé
higiene rak, a jezeli jest to mozliwe, myty rece.

Zaleca si¢ regularnie my¢ rgce woda z mydlem oraz dopilnowac, aby robili to uczniowie,
w pierwszej kolejnosci po przyjéciu do szkoty oraz szczegdlnie przed jedzeniem, po powrocie ze
Swiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety. Nalezy zapewni¢ regularne czyszczenie
i napetnianie dozownikow z mydtem.

Codzienne prace porzadkowe sg monitorowane , ze szczegoélnym uwzglednieniem utrzymywania
w czystosci sal zaje¢, pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciggéw komunikacyjnych, mycie
powierzchni dotykowych — porgczy, klamek i powierzchni plaskich, w tym blatow w salach
i W pomieszczeniach spozywania positkow, klawiatur, wiacznikow.

Codzienne wietrzenie sal i korytarzy jest monitorowane, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem
zapewnienia bezpieczenstwa uczniom w czasie, gdy okna sa otwarte.

Jezeli w szkole stosuje sie srodki do dezynfekcji powierzchni, nalezy Scisle przestrzegaé zalecen
producenta znajdujacych si¢ na opakowaniu S$rodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste
przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotow
tak, aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparow srodkow stuzacych do dezynfekcji.

W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych nalezy wywiesi¢ plakaty z zasadami prawidtowego
mycia rak, a jezeli sa dozowniki z ptynem do dezynfekcji rak — rowniez instrukcje dezynfekc;ji.

Nalezy na biezaco dbaé o czysto$¢ urzadzen sanitarnohigienicznych, w tym o ich czyszczenie
z uzyciem detergentu lub dezynfekcje.

Sale lekcyjne nalezy wietrzy¢ nie rzadziej niz co godzine w trakcie przebywania dzieci w sali,
w tym réwniez przed rozpoczeciem zajec.

Nalezy regularnie oprozniaé i czys$cic¢ kosze na odpady.



10. Dyrektor szkoty wustala z podmiotem zewngtrznym zasady korzystania z udost¢pniane]

§3

infrastruktury szkoly

Gastronomia

1.

Przy organizacji zywienia (stotdéwka, kuchnia, jadalnia, inne pomieszczenia przeznaczone na
spozycie cieptych positkow) w szkole nalezy zapewni¢ warunki higieniczne wymagane
przepisami prawa.

Korzystanie z positkoéw musi by¢ bezpieczne i odbywac si¢ w miejscach do tego przeznaczonych.

§4

Nauczyciele

Nauczyciel wychowawca zobowigzany jest do wyja$nienia dzieciom/ uczniom, jakie zasady
bezpieczenstwa obecnie obowigzuja w szkole.

Sala, w ktorej odbywajg si¢ zajecia, powinna by¢ wietrzona, co najmniej raz na godzing; podczas
sprzyjajacych warunkow zewngtrznych wskazane jest prowadzenie zaje¢ przy otwartych oknach.
Nauczyciel zobowigzany jest zwraca¢ uwage na konieczno$¢ regularnego mycia rak, szczegolnie po
przybyciu do szkoly, przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety i po powrocie z zaje¢ na Swiezym
powietrzu.

W razie wystgpienia niepokojacych objawéw u dziecka nauczyciel, za zgoda rodzica, moze
zZmierzy¢ temperaturg w trakcie zajec.

§5

Rodzice
Do szkoly mozna przyprowadza¢/moze przyjs¢ tylko uczen/dziecko zdrowy/zdrowe - bez
jakichkolwiek objaw6w chorobowych.
Nie mozna przyprowadzi¢/pusci¢ dziecka do szkoty, jezeli w domu przebywa kto§ na
kwarantannie lub w izolacji.
Rodzice zobowiazani sg zapozna¢ si¢ z zasadami obowigzujacymi w szkole w czasie trwania
epidemii COVID-19.
Rodzice zobowigzani sa do podania co najmniej 2 mozliwosci  kontaktu
(numery telefondéw), aby umozliwi¢ szybka komunikacje w sytuacjach nagtych.
Rodzice zobowiazani sg do przekazania dyrektorowi istotnych informacji na temat stanu zdrowia
swojego dziecka i do niezwlocznego informowania o kazdej waznej zmianie.
Nalezy regularnie przypominaé¢ dziecku o podstawowych zasadach higieny. Dziecko powinno
unika¢ dotykania oczu, nosa i ust, czgsto my¢ rece wodg z mydtem, ni podawacé reki na powitanie.
Powinno si¢ zwrdci¢ uwage na sposob zastaniania twarzy podczas kichania czy kastania.

§6

Postepowanie w przypadku podejrzenia choroby zakaznej u dziecka
Jezeli rodzice dziecka zauwaza niepokojace objawy u siebie lub swojego dziecka, nie moga
przychodzi¢ do szkoty/ oddziatu przedszkolnego.

. O podejrzeniu choroby muszg niezwlocznie poinformowac dyrektora, a takze skontaktowac sig¢

telefonicznie ze stacja sanitarno-epidemiologiczng lub oddziatem zakaznym.

. Nauczyciel, ktory zauwazyl u dziecka oznaki choroby, w tym podwyzszong temperature ciata

powyzej 37,0°C niezwlocznie powiadamia dyrektora szkoly i wychowawce klasy, ktory



kontaktuje si¢ z rodzicami dziecka (opickunami prawnymi) w celu odebrania ucznia ze szkoty. Do
czasu przybycia rodzicoéw ucznia umieszcza si¢ w odrgbnym pomieszczeniu.

4. W szkole jest przygotowane pomieszczenie, tzw. Izolatorium, shuzace do odizolowania
dziecka/ucznia, u ktoérego zaobserwowano podczas pobytu w szkole oznaki chorobowe. Jezeli nie
ma osoby, ktéra moze peli¢ dyzur z odizolowanym dzieckiem, wowczas nauczyciel wyznacza
odizolowane miejsce w klasie lub Sali.

5. Izolatorium to jest wyposazone w $rodki ochrony osobistej oraz $rodki do dezynfekcji.

6. W izolatorium dziecko przebywa pod opieka nauczyciela z zapewnieniem minimum 2m
odleglosci, w oczekiwaniu na rodzicow/opiekunéw prawnych, ktorzy musza jak najszybciej
odebra¢ dziecko ze szkoty.

7. O zaistniatej sytuacji dyrektor lub inna wyznaczona osoba niezwtocznie powiadamia rodzicow
dziecka, Powiatowa Stacj¢ Sanitarno-Epidemiologiczng w Zakopanem oraz organ prowadzacy
szkote.

8. Dalsze kroki podejmuje dyrektor w porozumieniu z organem prowadzacym i o podjetych
dziataniach niezwtoczne informuje rodzicéw i pracownikéw szkoty.

9. Obszar, w ktorym przebywato i poruszato si¢ dziecko/uczen nalezy podda¢ gruntownemu
sprzataniu, zgodnie z funkcjonujagcymi w szkole procedurami oraz zdezynfekowaé powierzchnie
dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.).

10. Nalezy ustali¢ liczbg 0s6b przebywajacych w tym samym czasie w czgéci/czeéciach placowki,
w ktorych przebywato dziecko podejrzane o zakazenie i zastosowaé sie do wytycznych GIS
odnoszacych si¢ do 0sob, ktore mialy kontakt z zakazonym.

§7

Postepowanie w przypadku wystgpienia objawéw infekcji lub podejrzenia choroby zakaznej
u pracownikow

Wszyscy pracownicy sg poinstruowani o zasadach wynikajagcych z Procedury oraz
wprowadzonych w szkole szczegdtowych rozwiazan.

Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osoby bez objawdw infekcji lub choroby zakazne;.

Wyznacza si¢ i przygotowuje (m.in. wyposazenie w $rodki ochrony i ptyn dezynfekujacy)
pomieszczenie (izlolatorium), w ktorym bedzie mozna odizolowaé osob¢ w przypadku
zaobserwowania objawow choroby infekcyjnej.

W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy objawoéw choroby
zakaznej dyrektor szkoly odsuwa go od wykonywanych czynnosci. Jezeli jest taka konieczno$é
wzywa pomoc medyczna.

W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy objawow choroby
zakaznej ustala si¢ miejsca, w ktorych przebywata osoba z niepokojacymi objawami sugerujacymi
infekcje lub chorobe zakazna, i przeprowadza dodatkowe sprzatanie zgodnie z procedurami
zaktadowymi, a takze umycie/zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porecze,

uchwyty itp.).

Zaleca si¢ biezace S$ledzenie obowiazujacych przepisow prawa w zakresie bezpieczenstwa
zdrowotnego oraz informacji Ministra Zdrowia i Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.

§8
Przyprowadzanie i odbierania dziecka ze szkoly, oddzialu przedszkolnego
Do szkoty/ oddziatu przedszkolnego moze uczgszcza¢ wylgcznie zdrowy uczen/wychowanek, bez
objawow chorobowych sugerujacych chorobe zakazng. W przypadku watpliwos$ci mozliwe jest



dokonanie pomiaru temperatury przy pomocy termometru bezdotykowego (w celu dokonania
pomiaru temperatury ciata ucznia, nalezy uzyska¢ zgode rodzicéw lub opiekundw, jednak
W przypadku niewyrazenia takiej zgody szkota zastrzega sobie mozliwos$¢ nieprzyjecia ucznia na
zajecia).

2. W przypadku, gdy istnieje podejrzenie, Ze uczen nie jest zdrowy, nauczyciel informuje dyrektora,
ktory podejmuje ostateczng decyzje w sprawie przyjecia ucznia na zajecia w danym dniu.

3. Dziecko do szkoty/oddziatu przedszkolnego mogg przyprowadzaé i odbierac tylko osoby zdrowe.

4. Do szkoly wuczniowie/oddzialu przedszkolnego dzieci przychodza (sg przyprowadzane)
0 wyznaczonych godzinach.

5. Wejscie do szkoty dla uczniow odbywa sie tylko gldownym wejsciem z zachowaniem dystansu
spolecznego.

6. Wejscie do oddzialu przedszkolnego odbywa wej$ciem do pawilonu przedszkolnego.

7. Rodzicow zobowigzuje si¢ 0 przekazanie powyzszych zasad wszystkim osobom, ktére beda
przyprowadza¢ dziecko oraz osobom upowaznionym do odbioru dziecka ze szkoty.

§9
Postepowanie z pomieszczeniami, w przypadku podejrzenia zakazenia u ucznia lub pracownika
Jezeli objawy wskazuja na mozliwos$¢ zarazenia SARS-CoV-2 (infekcja gornych drog oddechowych,
wysoka gorgczka, kaszel), nalezy o tym fakcie poinformowac najblizszg powiatowa stacj¢ sanitarno-
epidemiologiczng i postgpowaé wedlug jej dalszych zalecen. Jesli wynik testu dziecka bedzie
pozytywny, bedzie wszczynane dochodzenie epidemiczne, ktérego celem jest ustalenie kregu osob
potencjalnie narazonych. Dyrektor szkoty powinien stosowac si¢ do zalecen inspektora sanitarnego.

§10

Postanowienia koncowe
Procedura wchodzi w zycie z dniem podpisania i obowigzuje do odwotania.
Traci moc procedura wprowadzona w dniu 01-09-202 r.
Procedura moze by¢ modyfikowana.
Pracownicy szkoty zostang zapoznani z procedura niezwtocznie po jej podpisaniu.
Uczniowie zostang zapoznani podczas pierwszych zaje¢ w szkole.
Rodzice zostang zapoznani z procedurg na stronie internetowe;j.

ok owd

a) instrukcja mycia rak

https://www.gov.pl/web/gis/jak-myc-rece-instrukcja-mycia-rak

b) instrukcja dezynfekcji rak

https://qgis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

C) wykaz produktow biobdjczych
http://bip.urpl.gov.pl/pl/biuletyny-i-wykazy/produkty-biob%C3%B3jcze

d) zalecenia w zakresie systeméw wentylacyjno-klimatyzacyjnych
https://www.gov.pl/attachment/f08fa60b-ccd2-4666-b688-616c1f836876
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